
Gottesdienste: 
Aschermittwoch, 14. Februar 
8.00  Wortgottesdienst der Marienschule 
9.30  Hl. Messe im Haus St. Josef 
19.30  Abendmesse 

Palmsonntag, 25. März 
8.30  Hl. Messe 
10.30  Palmweihe + Familiengottesdienst 

Gründonnerstag, 29. März 
16.30 Abendmahlsfeier im Haus St. Josef 
20.00 Abendmahlsfeier in der Kirche 
 anschließend Betstunden bis 23.00h 

Karfreitag, 30. März 
9.00 Großer Kreuzweg 
15.00 Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu 
17.00 Kinderkreuzweg in der Kirche 

Karsamstag, 31. März 
9.00 Totenwache in der Kirche 
21.00 Osternachtfeier 

anschließend österliches Miteinander  

Ostersonntag, 01. April 
8.00 Hl. Messe 
9.15 Familiengottesdienst 
10.30 Hl. Messe 

Ostermontag, 02. April 
8.30 Hl. Messe 
10.30 Jugendgottesdienst  
 

 Kreuzwegandachten: 
- in der Kirche: freitags um 19.30h  
  (außer am 02. März und Karfreitag)  
- im Haus St. Josef: dienstags um 14.30h 

 

Feier der Versöhnung:  
Beichtgelegenheit 

 an jedem 2. und 4. Samstag um  
16.00 Uhr  

 zusätzlich am Karsamstag, 31. März um 
9.30 Uhr 

Bußandacht 
 Palmsonntag , 25. März um 18.00 Uhr 

 

Kirche für Kinder:  
Kinderkirche  
Sonntag, 25.02./11.03./18.03. in der 
10.30 Uhr-Messe  

Familiengottesdienst  
Sonntag, 04.03./25.03./ um 10.30 Uhr 

Kinderwortgottesdienst  
Samstag, 17.02./17.03., um 17.00 Uhr  

 
Atem-Pause: 
„Suche Frieden“ ist das Thema des 
Katholikentages 2018 in Münster. Diese Suche 
wollen wir in der Fastenzeit unterstützen und 
laden jeden Mittwoch um 19.30 Uhr zu den 
Atempausen in die Werktagskapelle ein.  
Die Themen der einzelnen Wochen lauten: 
21.02.  FRIEDE IM HERZEN 
28.02. FRIEDENSDREIKLANG 
07.03.  VON FLUCH UND SEGEN 
14.03.  UMKÄMPFTER FRIEDEN 
21.03.  DER FRIEDE SEI MIT EUCH 
Die Atempause in der Karwoche  (28.03.) wird als 
Taizé -Gebet gestaltet. 

 
Heute schon die Welt 
verändert?    
 
        (Motto der Misereor-Aktion 2018) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Aschermittwoch  
bis Ostern 2018 
 

St. Georg, Heiden 
 



„Ich bin weil du bist!“ 
Dieses Sprichwort aus dem südlichen Afrika 
ist Titel des 21. MISEREOR Hungertuchs.  
Es lädt ein zum Gespräch darüber, wie 
Menschen einander näher kommen und 
miteinander die Zukunft unseres Planeten 
gestalten können. Dazu braucht es die 
Teilhabe aller, um die Krisen der Gegenwart 
zu bewältigen.  

In einer Predigtreihe werden wir in der 
Fastenzeit die verschiedenen Begegnungs-
Ebenen zwischen Menschen in den Blick 
nehmen – ausgehend von den beiden 
Gesichtern auf dem Tuch über dem Altar in 
unserer Kirche, die sich einander zuwenden: 
ihre Augen, Ohren, Hände, Lippen und Mund.  

2. Fastensonntag 

Das Auge 

Mein AUGE trifft das deine 
wachsam und voller Licht 
in ihm wird alles klar 
und aus der Tiefe steigt uraltes Wissen 
um die gemeinsame Wurzel unserer 
Herkunft 
im Herzen einer Gottheit 
die dich und mich 
in ihrer Liebe trägt. 

 

3. Fastensonntag 

Das Ohr 

Ich lege meine Stimme  
in dein OHR 
geöffnet für mein Wort 
ich will dass du mein Sehnen hörst 
nach einer gemeinsamen Zukunft. 

4. Fastensonntag 

Die Hand 

Deine HÄNDE liegen kraftvoll 
auf meiner Schulter 
deine Finger ertasten meine Haut 
wir leben die Freundschaft 
das liebende Erkennen. 

5. Fastensonntag 

Die Lippen - der Mund 

Noch bleiben unsere LIPPEN stumm 
als hätten wir uns nichts zu sagen 
und würde Not uns jedes Wort verbieten 
doch unsre Augen sprechen leise 
und doch voll Kraft 
was kaum der MUND zu sagen wagt. 

(Texte aus: Kurzmeditationen  zum 
Hungertuch von W. Bruners) 

 

Fastenmeditationen aus dem Kloster 
Bardel  
Zum Preis von 3,50€ können in der Kirche die 
Fastenmeditationen erworben werden.  

 
Weltgebetstag der Frauen  
02. März: Weltgebetstag der  
Frauen um 19.00 Uhr in der 
evangelischen Paulus-Kirche   
unter dem Leitwort: „Gottes Schöpfung ist 
sehr gut“. 

 
Fasten für Gesunde 
Infoabend: Mittwoch, 14.02. ca. 20.15h nach 
dem Abend-Gottesdienst in der Kirche.   
Fastenwoche: 26. Februar bis 02. März. 
Bei der Heil-Fasten-Woche geht es um ein 
ganzheitliches Fasten für Leib, Geist und 
Seele. Es ist kein Abnehmkurs und die 
Teilnahme ist nur für gesunde Menschen 
möglich. In der Woche treffen wir uns täglich 
zum Austausch und einem „Wohlfühl-Punkt“.  
 

Fasten-Essen  
Am 11. März ab 12.00 Uhr im Pfarrheim.  
Zu Grünkohl und Nudeln (für die Kinder) lädt 
die KAB alle „Fasten-Esser“ ein, die mit einer 
Spende das „Haus Bethlehem“ in Indien 
unterstützen wollen. Anmeldung bis zum   
04. März bei B. Kemper, Tel. 9448.  


